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Die Lahn flieBt ruhig durch Bad Ems, das als ,Great Spa of Europe” auf dem Weg zum Welterbe ist. = Fotos: Ursula Pfennig

Badekultur an der Lahn

Von Ursula Pfennig

Unter der Sauna stromt der
Fluss. Es ist die Lahn, die sich
hier in Bad Ems, nur wenige Ki-
lometer vor ihrer Miindung in
den Rhein, in romantischen, tief
eingeschnittenen Maandern
zeigt. Sie lasst das SaunafioB ein
wenig schwanken. Am Wehr
gleich gegeniiber lauert ein Rei-
her auf Fische. Lange schon,
ohne sich zu rithren. lhm dabei
zuzuschauen, lasst die Zeit tra-
ger dahinflieBen. Wie das Was-
ser in Uferndhe, abseits der gro-
Ben Stromung. Und abseits der
Alltagsgeschaftigkeit.

Die Flusssauna ist ein High-
light der Emser Therme und
eine ingenieurtechnische
Meisterleistung. Tonnen-
schwere Technik wurde an
die besonderen Verhiltnisse
eines schwankenden Unter-
grunds angepasst, flexible
Anschliisse fir Wasser, Ab-
wasser und Strom auf unter-
schiedlichen Wasserstands-
héhen ausgerichtet. Besonde-
re Genehmigungsverfahren
mussten durchfochten wer-
den, die Kosten iiberstiegen
die einer normalen Sauna um
ein Vielfaches. ,Doch ich
wollte das unbedingt,” sagt
der Eigentiimer der Emser
Therme, Dr. Stefan Kannewi-
scher. ,Ich wollte an diesem
historischen Ort die erste
Flusssauna Deutschlands
bauen.”

In Bad Ems badeten bereits
romische Legiondre. Im Mit-
telalter wusste man schon
um die Heilkraft der Emser
Sole gegen Atemwegserkran-

kungen. Richtig los ging der
Badebetrieb, als eine Fiirstin
im 18. Jahrhundert das erste
Badeschlosschen errichtete.
In den folgenden Jahrhunder-
ten stromte alles, was Rang
und Namen hatte, zur Som-
merfrische nach Bad Ems. Za-
ren und Kaiser, Dichter und
Komponisten promenierten
an der Lahn. Neben Trink-
brunnen und Badern wurden
ein prachtvoller Marmorsaal,
ein Theater und ein Casino
errichtet, sogar eine orthodo-
xe Kirche fiir die russischen
Gaste.

Fast all das ist im Original
erhalten, sogar die romanti-
schen Wanderwege, auf de-
nen einst die Firsten die Aus-
sicht auf die Lahn genossen.
~Wenn ein Zeitreisender aus
dem 19. Jahrhundert heute
nach Bad Ems kame, wiirde
er sich ohne Probleme zu-
rechtfinden®, macht Stadtar-
chivar Hans-fiirgen Sarholz
deutlich und zeigt eine alte
Postkarte, die sich nur in De-
tails vom aktuellen Zustand

Flusssauna an der Lahn. = Foto: Emser Therme

unterscheidet. Diese Tatsache
erhebt Bad Ems in den Kreis
der erlauchten elf ,Great
Spas of Europe®, die sich ge-
meinsam um den Titel des
Weltkulturerbes beworben
haben. Aus Deutschland sind
aulRerdem nur noch Baden-
Baden und Bad Kissingen da-
bei. Die Entscheidung wird
2019 fallen.

Die Emser Therme, 2012
ganz neu errichtet, fiigt der
Tradition ein zeitgemadRes

Spa hinzu. Der Inhaber Kan- |

newischer betreibt zusam-
men mit seinem Bruder fiinf
weitere privatisierte Ther-
men: zwei in Baden-Baden
und jeweils eine in Bad Salz-
uflen, in Bad Kissingen und

Bad Ems als , Great Spa of Europe” auf dem Weg zum Welterbe

Massagen und Gesellschafts-
spiele gehorten zum rémi-
schen  Wellnessprogramm.
wDie wussten, wie es geht®,
meint Kannewischer. Zudem
wurden bei jeder der Ther-
men regionale Besonderhei-
ten berticksichtigt.

In Bad Ems sind es die Sole
und der Fluss, die die Therme
priagen. In der Therme gibt es
Inhalationskabinen, und in
den Becken mit sieben ver-
schiedenen Wassertempera-
turen entwickelt die Sole -
dergleichen, die auch in den
bertihmten Halspastillen
steckt — ihre Heilkraft. Die
moderne Architektur greift
Formen von Flusskieseln auf,

und die Flusssauna schlieR- | |

lich mickt die Lahn so nah,
wie es nur eben moglich ist.

emser-therme.de
bad-ems.info

im Spreewald. Sein An- |

spruch: ,Jedes Spa ein Uni-
kat, ein Schmuckstiick, kon-
zipiert und umgesetzt mit
Leidenschaft und Sachver-
stand.”

Die Philosophie der Kanne-
wischers kntipft an die Bade-
kultur der alten Romer an.
Sport, wechselwarme Bider,

Stadtarchivar Hans-Jiirgen Sar-
holz erforschte 2000 Jahre Bade-
kultur in Bad Ems und trieb die
Bewerbung zum Welterbe mit
voran.
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