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Den Elementen
ganz nah

Anreise (ber Teneriffa, Direkt-
fliige von Europa gibt es nicht.
= Der Flughafen Valverde auf El
Hiemo (VDE) wird mehrmals tdg-
lich von der Inselfluglinie Binter-
canarias ab Teneriffa Nord (TFI)
angeflogen. Zwischen den Flug-
hafen Teneriffa Nord und Tenerif-
fa Siid verkehrt ein Expressbus
(etwa eine Stunde Fahrt).
www.bintercanarias.com
= Von Los Cristianos auf Tenerif-
fa verkehren taglich aufBer sams-
tags Fahren der Linie Naviera Ar-
mas nach El Hierro. Der Fahrha-
fen liegt etwa etwa 15 km vom
Flughafen Teneriffa Siid entfernt.
Www.navieraarmas.com

Einen Uberblick auf Deutsch
bietet die Internetsaite www.go-
mera-individual.defhierro

Reisezeit: Ganzjahrig milde
Temperaturen, haufig starker
Wind. Regen fallt vor allem im
Dezember und Januar. Paragli-
ding ist fast das ganze Jahr liber
miglich.

Verschiedene Gesteine und
Pflanzen in der Lavawiiste.

Schlafen: Hotel Balneario Pozo
de la Salud. Kleines Kurhotel di-
rekt am Meer. Wer nicht genug
davon bekommen kann, dem At-
|antik zu lauschen, ihn zu riechen
zu schmecken und anzuschauen,
ist hier genau richtig.
http://elhierro.travelfalojamien-
tostbalneario-poxo-de-la-salud/
= Hotel Punta Grande. Bran-
dungsumtost auf einem Fels-
sporn liegt das laut Guinness-
Buch kleinste Hotel der Welt
www.hatelpuntagrande.org
= ElSitio. Naturverbunden, ohne
Fernseher, mit Yogasaal — das
passt zur Insel. Vier schiine Feri-
enwohnungen rund um ein
Haupthaus mit Gemeinschafts-
kiiche und Saal
www_elsitio-elhierro.es

Gleitschirmfliegen:

= Rénan Andrés Morales, Mit-
glied des spanischen Mational-
manschaft, bietet Tandemflige
(etwa 70 Euro) und Kurse fiir
fortgeschrittene Piloten auf EI
Hiemo an. Er spricht englisch.
http://parapenteelhierro.com/
= Baltasar Gonzalez bietet zur-
zeit nur Fliige auf Teneriffa an,
Kontakt: arioshi@hotmail.com

Gerhard Kitabo Ballmann
kennt sich aus auf der Insel.

Wandern: Gut markierte Wan-
derwege durch Lorbeer-, Nebel-,
Kiefernwalder oder iiber Klippen
und Vulkangestein. Guides ver-
mittelt der seit 1984 auf der Insel
lebende Kiinstler Kitabo Ball-
mann, erreichbar per Mail an
kitabo@hotmail es.
Pauschalangebote wie Wandern
und Yoga bei Wikinger Reisen.
woww.wikinger-reisen.de

Tauchen: 2011 brach vor der
Hafeneinfahrt zum Fischerdorf La
Restinga ein Unterwasservulkan
aus und hinterlieR einen der
spektakularsten Tauchplatze der
Kanaren. In La Restinga gibt es
zahlreiche Tauchzentren.

www.arrecifal.com
www.el-hierro-tauchen.de
www.extradivers-elhierro.com
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Italiens kleinste Region
feiert seine Friichte mit
vielen Festen. - Reise3

REISEGEWINN
Zum Shoppen und
Entspannen nach
Marrakesch.
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Von Ursula Pfennig

Wenn die Kanarischen Inseln
sieben schéne Schwestern sind,
ist El Hierro die kleine Wilde.
Geliebt wird sie von Wanderern
und Tauchern. Oder Menschen,
die mit dem Gleitschirm einfach
mal ins Blaue springen wollen.

Reiseziel der Woche
EL HIER

El Hierro ist eine itbersichtli-
che Insel. Mit knapp 270 Qua-
dratkilometern bleibt ihre
Fliche noch hinter der der
Stadt Dortmund zuriick. Eine
groRen Teil davon dberschaut
man vom Aussichtspunkt
wMirador de la Pefia“. Der
Blick ist spektalculdr.

Rechterhand stiirzt der Berg
fast senkrecht zum Atlantik
hinab, rund 600 Meter tief.
Linkerhand geht's noch ho-
her, bis zu 1500 Meter iiber
dem Meer. Dazwischen liegt
LBl Golfo®, ein schmaler
Streifen  von fruchtbarem
Land. Rundum brandet der
Atlantik, dariiber spannt sich
der unendliche Himmel.

Das ganze Gebirge wirkt aus
dieser Perspektive wie ein
tberdimensionierter Schiis-
selrand. Oder vielmehr: wie
eine halbe Schiissel. Denn die
andere Hilfte wurde bei vul-
kanischen Explosionen vor
130000 Jahren und vor 15000
Jahren in die Luft gesprengt.
Noch 2011 kam es zu subma-
rinen Vulkanausbriichen, die
fiir kurze Zeit eine neue Insel
vor der Kiiste El Hierros aus
dem Meer hoben und dann
wieder verschwinden lieRen.

»Da driiben springt jhr mor-
gen runter®, lichelt unser
Guide, Gerhard Kitabo Ball-

mann, und weist auf die Steil-
‘wand gegeniiber. Hoppla, so
hatte ich mir das nicht vorge-
stellt. Eigentlich hatte ich
iiberhaupt keine Vorstellung,
als ich das Kreuzchen bei der
Anmeldung zum Tandem-
sprung im Paragliding mach-
te. Irgendetwas mit Fliegen,
klar. Klingt spannend. Klar

auch, dass es dabei tenden- §

ziell bergab geht. Aber gleich
dort hinunter? Mehr als 1000
Meter quasi direkt iiber dem
tosenden Atlantik?

Nun denn. Obwohl die Be-
richte von den erfahreneren
Piloten (,Ersatzunterwische
ist immer ratsam®) und
Bruchpiloten (,Mein Trost:
Man stiirzt nur einmal im Le-
ben ab“) nicht durchgingig
aufmuntern, freue ich mich
auf den Flug. Die werden
schon wissen, was sie tun,
denke ich mir, als mein Pilot
Baltasar Gonzalez, mir die
Montur anlegt. Helm, Jacke
und ein paar Gurte, die spiter
als Sitz dienen. Der groRere
Teil des Fluggerits liegt sorg-
sam auf dem Berg ausgebrei-
tet: eine groRe blaue Plane
und viele feine Nylonschni-
re. Das soll also reichen, um
sich den Winden iber El
Hierro anzuvertrauen.

Die jedoch bleiben erst ein-
mal aus. El Hierro ist auch
deshalb ein ausgezeichnetes
Paragliding-Gebiet, weil auf
den Nordost-Passat hier ei-
gentlich Verlass ist. Nicht so
heute. Der Windsack hiangt
schlapp herunter. Baltasar
lasst sich Zeit, den Gleit-
schirm auszubreiten. Wir

‘warten. Er erkldrt mir noch-
mal, was ich tun soll, wenn es
losgeht: Rennen, wenn er
.rennen® sagt. Mich setzen,
‘wenn er ,setzen” sagt.

Spektakular:

der Blick vom Aussichtspunkt ,Mirador de la Pefia”.

Verwunschen: unter

Lorbeer- und

El Hierro ist die kleine wilde
der kanarischen Inseln -
Wanderer, Taucher

und Paraglider lieben sie

Wir warten. Der Windsack
bewegt sich kaum. Wir war-
ten. ,Kannst du schnell ren-
nen?”, fragt mich Baltasar ir-
gendwann. Geht so, eher
nicht. Baltasar weist auf ei-
nen dicken Lavabrocken etwa
dreiffig Meter weiter unten
am Hang. ,Wenn ich ‘renn’
tufe, liufst du, so schnell du
kannst, genau Richtung Fels-
brocken.”

Als ein sachter Windhauch
die Kiefernnadeln weiter un-
ten bewegt, rennen wir los.
Geradeaus ohne Riicksicht
auf Felsbrocken und Uneben-
heiten. Geradeaus mit dem
Selfie-Stick in der Hand, Bal-
tasar direkt hinter mir an
mich et. Geradeaus,
wihrend der Gleitschirm im-
mer deutlicher am Riicken
zieht. Geradeaus auf den gro-
Ren Lavabrocken zu.. Bis
mich Baltasar nach unten
driickt, wir noch ein Stiick
iiber die Lava schlittern und
rechtzeitig vorm Felsen zum
Stillstand kommen. Nichts
passiert. Abgehoben haben
wir aber leider auch nicht.

So packen wir den Gleit
schirm ein und fahren auf
der Suche nach Wind ein we-
nig iiber die Insel. Doch nir-
gends sind die Bedingungen
gut genug. Da der Wind zum
Nachmittag hin giinstiger zu
wehen verspricht, lidt uns
Baltasar in sein Haus ein und
erzihlt vom Leben auf der In-
sel.

Vor der spanischen Wirt
schaftskrise zihlte man auf

als 10000 Einwohner, mitt-
lerweile schiatzt man ihre
Zahl auf 8 000 bis 9000. Auch
Baltasar verlor seinen Job als
LKW-Fahrer. Paragliding war
bereits seit mehr als zehn Jah-
ren seine Leidenschaft, nun
wurde es zum Beruf.

Die Paraglider von El Hierro
belegen regelmiRig vordere
Plitze in der Weltrangliste.
Zwei von ihnen fliegen in der
spanischen  Nationalmann-
schaft. Baltasar arbeitet meis-
tens jedoch in einer Gleit-
schirm-Schule auf der Nach-
barinsel Teneriffa. Denn die
Zahl der Touristen auf El
Hierro hilt sich in Grenzen.

Das liegt zum einen an der
etwas umstindlichen Anrei-
se. Zum anderen eignet sich
die Insel nicht fiir Pauschal-
tourismus im groRen Stil,
weil ausgedehnte Strinde
fehlen. Touristen, die trotz-

dem kommen, wissen genau
das zu schatzen. Sie kommen
aus Liebe zu intensiven Na-
turerlebnissen zu FErde, zu
‘Wasser und zu Luft. Als Wan-
derer, Taucher, Paraglider -
oder um am Ende der Welt
aufs Meer zu blicken. Tatsdch-
lich galt El Hierro in der Anti-
ke als das Ende der Welt, so
dass Ptolemius hier den Null-
meridian verortete. Erst 1883
verlegten die Englinder ihm
nach Greenwich.

Zum Schutz der einzigarti-
gen Natur wurde El Hierro
zum Biosphiren-Reservat er-
klart und allein aus Wasser-
und Windkraftanlagen mit
Energie versorgt. Durch die
groken Hohenunterschiede,
das differenzierte Mikrokli-
ma und die durch den Vulka-
nismus immer wieder neu
aufgemischten Gesteine gibt
es auf kleinstem Raum meh-

El Hierro noch etwas mehr  ayBerirdisch: Die Landschaft wirkt wie auf einem anderen Stern.

rere Vegetationszonen mit
Pflanzen- und Tierarten, die
staunen lassen.

Auf Wanderungen durch
Nebelwilder hatte uns unser
Guide Kitabo Lorbeer- und
Gagelbdume gezeigt. Wir hat-
ten den wirzigen Duft der
~Sabrina® geschnuppert, ei-
ner speziellen Wacholderart,
und auf Stiickchen von ei-
nem Wolfsmilchgewdchs ge-
kaut, das die Ureinwohner
frither zur Zahnpflege be-
nutzten. Doch Vorsicht: Die
meisten Wolfsmilchgewidch-
se sind giftig!

Baltasar priift noch einmal
den aktuellen Wetterbericht.
Ein schwacher Wind ist auf
gekommen. Wir kurven wie-
der durch die Serpentinen
zur Absprungstelle. Schnell
legen wir die Gurte an und
bringen uns in Startposition.
LRenn!* Ein kurzer Anlauf
LHinsetzen!” Ich setze mich.
Und schwebe. Die Fiie bau-
meln in der Luft, 1000 Meter
unter ihnen die Erde, tiber
mir eine schmales Stick
Kunststoffplane.

Es ist groRartig. Mir fallt
ein, dass ich nur an diesen
diinnen Nylonschniiren han-
ge und aufgeregt sein konnte.
Bin ich aber nicht. Es ist ein-
fach viel zu schon, hier im
Himmel zu hingen. Mit dem
‘Wind zu kurven, die Beine
auszustrecken und die Aus-
sicht zu genieRen. Wow,
‘wow, wow! Wir kreisen tiber
Kieferwilder, Lavawiisten
und Obstplantagen. Nihern
uns immer mehr dem tief
blauen Meer, das gegen die
Kiistet brandet.

Ich kinnte noch lange so
weiterfliegen, aber wegen
der schwachen Aufwinde ist
schon nach knapp 20 Minu-
ten unsere Landepiste in
Sicht, ein Streifen unbebau-
tes Land zwischen Ananas-
plantagen. Auf den letzten
Metern ilber Null geht es
noch ein wenig ranf und run-
ter. ,Einfach sitzenbleiben®”,
lautet die Anweisung von Bal-
tasar. Fs ist die einfachere Me-
thode fiir Anfinger: Wir rut-
schen auf dem vom Nylonsitz
geschiitzten Hosenboden ein
paar Meter tiber die Piste. Das
wars. Die Erde hat uns wie-
der.

Es bleibt das Gefiihl, den
Elementen ganz nah gewesen
zZu sein - am Rande der Welt,
wo Himmel, Erde und Meer
aufeinandertreffen.



